ПРОТОКОЛ ОЧИЩАЮЩЕГО УХОДА "8 ВОДОРОСЛЕЙ"

	Цель
	· снятие макияжа

· удаление омертвевших клеток с поверхности эпидермиса

· очищение пор от продуктов секреции сальных желез

	Ход процедуры
	Удобно расположите клиента на кушетке, защитите волосы повязкой, освободите область декольте, шеи перед проведением процедуры.

	1. Снятие макияжа
	С помощью ватного диска нанесите на лицо очищающее средство по типу кожи:

· Эмульсию для демакияжа (от нормальной до жирной)

· Молочко для демакияжа ( для всех типов кожи)
· Очищающее масло - гидрофильное, с аминокислотами 
            (для склонной к сухости кожи) 

- легкими движениями распределите средство по поверхности лица, избегая области вокруг глаз

- протрите кожу хлопковыми губками по массажным линиям

Эмульсия и молочко не требуют последующего смывания водой. 

Очищающее масло наносится на предварительно увлажненную термальной или мицеллярной водой кожу. При нанесении состав из прозрачного геля превращается в белую пенку. После очищения масло необходимо тщательно смыть под проточной водой, можно с использованием щетки для лица.  

	2. Демакияж области вокруг глаз
	- в течение нескольких секунд встряхните флакон с двухфазной мицеллярной водой для снятия макияжа с глаз. Нанесите на ватный диск небольшое количество средства, приложите к области глаз, мягким движением удалите макияж. 

	3. Тонизирование кожи
	- увлажните две растительные или хлопковые губки мицеллярной водой по типу кожи:
· Мицеллярная вода для чувствительной кожи

· Мицеллярная вода для сухой и нормальной кожи

· Мицеллярная вода для комбинированной кожи

- протрите лицо, шею, зону декольте.

	4. Глубокое очищение
	- равномерно нанесите скраб на лицо, избегая области вокруг глаз. 
Подберите клиенту пилинг индивидуально, по типу кожи, с учетом ее состояния и специфических проблем: 
· Гелевый скраб с алоэ-вера (универсальный, для всех типов кожи, с диатомовыми микрочастицами). Экспозиция 5 мин.
· Энзимный крем-эксфолиант  (легкий крем с протеазой и диатомеями, рекомендуется при возрастных изменениях, клиентам в возрасте от 40 лет, при дряблости, гиперпигментации, не рекомендуется для тонкой, чувствительной, проблемной кожи) Экспозиция 3-5 мин.
· Водорослевый гель для интенсивной гидратации с алоэ вера (для сухой, нормальной, комбинированной кожи. Рекомендуется для тонкой, обезвоженной, чувствительной кожи).

· Водорослевый гель для интенсивной гидратации с алоэ вера и голубой глиной (для жирной и проблемной кожи, при воспалениях, угревой сыпи)

Водорослевые гели наносятся в качестве маски с экспозицией 10-15 минут, обеспечивают глубокую гидратацию, расщепляют ороговевшие частицы кожи.

Нанесение пилингов можно сопровождать массажем для всех типов кожи, кроме проблемной и чувствительной.
- тщательно смойте остатки пилинга с помощью прохладной воды и спонжей.



	5. Завершение
	- Закончите процедуру нанесением  Освежающей мицеллярной воды для всех типов кожи. Кожа готова к последующим процедурам


ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ УХОД "8 ВОДОРОСЛЕЙ"

	Цель
	· улучшение биодинамических функций кожи (тонус, упругость, эластичность)

· лифтинг-эффект
· нейтрализация действия свободных радикалов
· уменьшение глубины морщин
· восстановление здорового цвета лица

	Ход процедуры

	1 этап 
	ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД 

Выполните программу очищающего ухода

	2 этап 
	НАНЕСЕНИЕ ANTI-AGE МАСКИ
Подберите клиенту маску индивидуально, с учетом состояния кожи и специфики проблем. Подготовьте состав к нанесению и наложите на кожу согласно инструкции на упаковке: 

2.1 Микронизированные водоросли (ламинария + фукус) 
Водорослевый порошок без отдушек, требует разведения водой.
Для всех типов кожи.

Рекомендуется при сухости, истончении, сниженном тургоре кожи, при менопаузальном старении кожи, нарушениях микроциркуляции.
Стимулирует метаболические процессы, питает, повышает упругость, улучшает внешний вид кожи. 
2.2. Омолаживающая маска на розовой глине
Нежно-розовая кремовая маска. 
От сухой до комбинированной кожи. 
Рекомендуется при снижении тонуса и упругости кожи, при сухости, обезвоживании и раздражениях эпидермиса, при мелкоморщинистом типе старения кожи.
Регенерирует клетки кожи, улучшает цвет лица, структуру и упругость кожи. 

2.3. Тонизирующая маска на голубой глине ANTI-AGE
Плотная глиняная паста серо-голубого цвета, без отдушек. Наносится на влажную кожу. 
Для кожи от нормальной до жирной.
Рекомендуется при сохранении жирности и высыпаний на зрелой коже с возрастными изменениями, при возрастном себорейном дерматите, крупнопористости.
Придает коже упругость, эластичность, активизирует микроциркуляцию, усиливает обменные процессы в клетках кожи, обладает очищающим, регенерирующим. питательным,  противовоспалительным действиями,  улучшает общее состояние кожи. 
2.4. Минеральная грязевая маска
Каркасная маска с гипсом в составе, наносится на жировую основу, на марлевую или нетканую основу. Порошок требует разведения водой и немедленного нанесения.
Для всех типов кожи. Маска застывает через 2-4 минуты с момента добавления воды.
Рекомендуется при вялой, морщинистой коже, птозе мягких тканей,  для коррекции овала лица,  для устранения отечности, одутловатости, пастозности (тип старения "усталое лицо")
2.5. Альгинатная биомаска "Моделирующая"
Альгинатный гель, может использоваться без смывания.

Рекомендуется при тусклом цвете лица, при снижении эластичности кожи и мышечного тонуса в области щек, подбородка  и шеи, приводящим к изменению линии овала лица. 
Осуществляет биологический лифтинг кожи. Повышает тонус кожи, укрепляет поддерживающие слои. Маска делает кожу более гладкой, упругой и заметно освежает ее внешний вид. Уменьшает глубину морщин, дряблость кожи и моделирует более четкий овал лица
2.6. Альгинатная  биомаска "Антивозрастная"
Альгинатный гель, может использоваться без смывания.
Рекомендуется для дряблой, увядающей, атоничной кожи с сеткой мелких морщин. Усиливает регенерацию эпидермиса и синтез структурных белков (коллагена и эластина). Разглаживает морщины, подтягивает кожу и придает ей яркость. Насыщает эпидермис влагой и ценными питательными элементами. Повышает тонус и иммунитет кожи.
2.7. Альгинатная крио-маска с ментолом и спирулиной 
Порошок-пластификат, требующий разведения водой и немедленного нанесения.
Рекомендуется для сухой, уставшей, шелушащейся  кожи
Повышает эластичность и защитные свойства кожи, выводит токсины, увлажняет и насыщает кожу микроэлементами, улучшает кровообращение, улучшает цвет лица. 
2.8. Аьгинатная маска с аргирелином
Порошок-пластификат, требующий разведения водой и немедленного нанесения.

Расслабляет мимическую мускулатуру, уменьшает видимость мимических морщин.                                                     
Разглаживает мимические морщины, улучшает цвет и микрорельеф кожи, нормализует водно-жировой баланс. Улучшает метаболизм  и препятствует  старению клеток. Рекомендуется для зрелой, увядающей кожи. 

	3 этап -
	НАНЕСЕНИЕ ЗАВЕРШАЮЩЕГО СРЕДСТВА

В завершение процедуры последовательно, с интервалом в 2-3 минуты нанесите на кожу  лица, шеи и области декольте следующие комбинации средств:
Возраст клиентки от 30 лет. Раннее старение кожи. Тонкая и чувствительная кожа с мелкоморщинистым типом старения: 
· Сыворотка омолаживающая ANTI-AGE + гель для лица с лифтинг-эффектом
Возраст клиентки до 40 лет. Сухая и чувствительная кожа
· Сыворотка интенсивно увлажняющая + Крем-концентрат питающий

Возраст клиентки до 40 лет. Нормальная и комбинированная кожа.
· Сыворотка интенсивно увлажняющая + Крем «Дневной  уход» увлажняющий

Возраст клиентки до 40 лет. Склонная к жирности и проблемная кожа.

· Сыворотка восстанавливающая + Крем матирующий

Возраст клиентки от 40 лет. Кожа с возрастными изменениями.

· Сыворотка омолаживающая ANTI-AGE + Крем-восстановление дневной ANTI-AGE + Крем для области вокруг глаз ANTI-AGE
Возраст клиентки от 50 лет. Кожа с выраженными возрастными изменениями.
· Эмульсия для интенсивного антивозрастного ухода + Крем-восстановление дневной ANTI-AGE + Крем для области вокруг глаз ANTI-AGE
После нанесения сыворотки рекомендуется выполнение щипкового массажа.
После нанесения крема для лица проведите процедуру массажа лица методом эстетического моделирования, дренирования, помпажа.

Крем для области вокруг глаз наносится тонким слоем и вбивается легкими постукивающими движениями подушечек пальцев в направлении от внутреннего уголка глаза к внешнему краю по верхнему веку, а по нижнему веку – в обратном направлении.




2.1 Микронизированные водоросли (ламинария + фукус) 

Маска требует предварительной подготовки. 40 гр. водорослевого порошка разведите водой до консистенции очень жидкой сметаны. Температура  воды может варьироваться в диапазоне 25-50о. Перемешивайте состав в течение 1 минуты до образования однородной пластичной массы. Оставьте на несколько минут для загустения маски, при необходимости доливая воду. Маска будет постепенно увеличиваться в объеме за счет разбухания водорослевых микрочастиц. Полученный состав нанесите на кожу лица и шеи. Оставьте маску на лице на 20-30 минут, затем смойте теплой водой без использования мыла. Применяйте средство не чаще 2-4 раза в неделю курсом 8-12 процедур.
2.2. Омолаживающая маска на розовой глине
Маска полностью готова к применению. Нанесите 30 гр. маски на кожу лица и шеи слоем средней толщины.  Оставьте на коже на 15-20 минут.  Смойте остатки средства водой лицо удалите маску спонжем, пропитанным мицеллярной водой по типу кожи.
2.3. Тонизирующая маска на голубой глине ANTI-AGE
Маска полностью готова к применению. Нанесите 25-30 гр. маски на предварительно увлажненную освежающей мицеллярной водой (или термальной водой) кожу лица и шеи, следуя массажным линиям, не затрагивая области глаз. Оставьте на 15-20 минут, затем смойте теплой водой без мыла. 
2.4. Минеральная грязевая маска
Маска требует предварительной подготовки и незамедлительного нанесения. Залейте 20-25 гр. сухой маски теплой водой  при t 55-65о, перемешайте до получения однородной массы консистенции сметаны. Не доливайте воду в густеющую массу – не будет эффекта пластификации. Нанесите на кожу крем "8 водорослей", соответствующий ее типу. Накройте лицо и шею однослойной марлевой салфеткой с вырезами для глаз и носа или салфеткой из нетканого материала. Быстро нанесите маску на марлю при помощи кисточки, исключая область вокруг глаз. Оставьте на коже на 15-25 минут.  После снятия маски освежите кожу мицеллярной водой.

2.5. Альгинатная биомаска "Моделирующая",

2.6. Альгинатная  биомаска "Антивозрастная"
Маски полностью готовы к применению, не требуют обязательного смывания водой. Нанесите 10 мл маски на сухую кожу лица и шеи, сопровождая нанесение легким массажем. Средство можно наносить на губы и нижнее веко.  Через 10-15 минут гель практически полностью впитается в кожу, на поверхности останется тонкая пленка, которую можно удалить мицеллярной водой или, при желании, смыть.
2.7. Альгинатная крио-маска с ментолом и спирулиной 

2.8. Аьгинатная маска с аргирелином

Маски требует предварительной подготовки и незамедлительного нанесения. 20 гр. порошковой альгинатной маски смешать с 50 мл активатора (или 60 мл холодной воды) в подходящей по размеру емкости, перемешать до однородной консистенции и быстро нанести на кожу слоем толщиной 2-3 мм. Через 20-30 минут удалить одним движением снизу вверх. При нанесении на лицо и шею расход увеличивается на 1/3. В зависимости от состояния кожи рекомендуется курс из 6-9 процедур с нанесением 2 раза в неделю.

УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД "8 ВОДОРОСЛЕЙ"
	Цель
	· глубокое увлажнение кожи
· уплотнение и повышение упругости 
· восстановление здорового цвета лица

	Ход процедуры

	1 этап 
	ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД 

Выполните программу очищающего ухода, следуя рекомендациям протокола. 

В программе увлажнения следует использовать следующие средства:
· Молочко для демакияжа
· Мицеллярная вода для сухой и нормальной кожи
· Мицеллярная вода для снятия макияжа с глаз

· Водорослевый гель для интенсивной гидратации с алоэ вера 

	2 этап 
	 НАНЕСЕНИЕ УВЛАЖНЯЮЩЕЙ МАСКИ

После использования в очищающем уходе Гелевого скраб с алоэ-вера и энзимного крема-эксфолианта  подберите клиентке один из следующих составов:

· 2.1. Альгинатная биомаска "Увлажняющая"

Альгинатный гель, может использоваться без смывания.

Нанести на кожу лица, шеи, области декольте 10-15 мл геля в положении клиента "лежа". Маску можно наносить также на губы, под нижнее веко. На верхнее веко маска не наносится. Оставить  на 15-20 минут до высыхания без укрывания. Смыть образовавшуюся тонкую пленку теплой,  а затем прохладной водой либо удалить мицеллярной водой по типу кожу.
· 2.2 Аьгинатная маска с хитозаном увлажняющая + водорослевый активатор
Порошок-пластификат, требующий разведения активатором и немедленного нанесения.

Развести порошок в холодной воде в пропорции 20 гр. на 60 мл (температура воды – до 20 С). 

Для повышения эффективности процедуры вместо воды можно использовать водорослевый активатор «Альганика» или освежающую мицеллярную воду. При использовании активатора или мицеллярной воды пропорция:  20 гр. порошка на 50 мл. жидкости 

При нанесении на лицо и шею расход порошка и жидкости увеличивается на треть. 

Подготовленную маску следует нанести на кожу немедленно. Нанесение требует полного расслабления мышц лица и шейно-воротниковой зоны, поэтому маска накладывается шпателем только в положении лежа.

Не накрывать. Выдержать на коже 15-30 минут, до полного застывания, затем удалить одним движением снизу вверх. Кожу после снятия альгомаски следует очистить мицеллярной водой по типу кожи.

После использования в очищающем уходе Водорослевых гелей для интенсивной гидратации 2 этап из процедуры можно исключить

	3 этап -
	НАНЕСЕНИЕ УВЛАЖНЯЮЩЕЙ СЫВОРОТКИ
Нанесите интенсивно увлажняющую сыворотку на лицо, шею и область декольте, выполните щипковый массаж по методике Жакэ.



	4 этап
	НАНЕСЕНИЕ ЗАВЕРШАЮЩЕГО СРЕДСТВА

В завершение процедуры нанесите на лицо увлажняющий крем "Дневной уход" и "Крем для области вокруг глаз"

После нанесения крема "Дневной уход" проведите процедуру массажа лица методом эстетического моделирования, дренирования, помпажа.

Крем для области вокруг глаз наносится тонким слоем и вбивается легкими постукивающими движениями подушечек пальцев в направлении от внутреннего уголка глаза к внешнему краю по верхнему веку, а по нижнему веку – в обратном направлении.




БЕРЕЖНЫЙ УХОД ДЛЯ ТОНКОЙ, ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ, 

СКЛОННОЙ К КУПЕРОЗУ КОЖИ "8 ВОДОРОСЛЕЙ"

	Цель
	· уменьшение кожных воспалений, покраснений

· уменьшение проявлений купероза
· повышение защитных свойств эпидермиса
· снижение чувствительности кожи к холоду

	Ход процедуры

	1 этап 
	ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД 

Выполните программу очищающего ухода с использованием следующих составов:

· Эмульсия для демакияжа

· Мицеллярная вода для чувствительной кожи

· Мицеллярная вода для снятия макияжа с глаз

Водорослевый гель для интенсивной гидратации с алоэ вера (экспозиция 10 минут)

	2 этап 
	НАНЕСЕНИЕ МАСКИ

Подберите клиенту маску индивидуально, с учетом состояния кожи и специфики проблем, подготовьте к нанесению и наложите на кожу согласно инструкции на упаковке: 

· 2.1. Альгинатная биомаска "Укрепляющая" антикуперозная
Альгинатный гель, может использоваться без смывания.

Рекомендуется для чувствительной кожи, склонной к появлению  сосудистой сетки.
Маска на основе альгинатного геля, экстрактов ламинарии, иглицы, арники горной, гинкго билоба, хлорофилла укрепляет поверхностные капилляры, успокаивает, уменьшает красноту и реактивность кожи. Тонизирует стенки сосудов, повышает их эластичность и прочность, препятствуя распространению сосудистого рисунка. Обладает вяжущим, антиоксидантным и противовоспалительным действием. Оказывает освежающий, легкий охлаждающий и анестезирующий эффект. 

Нанести на кожу лица, шеи, области декольте 10-15 мл геля в положении клиента "лежа". Оставить  на 15-20 минут до высыхания без укрывания. Смыть образовавшуюся тонкую пленку теплой,  а затем прохладной водой либо удалить мицеллярной водой для чувствительной кожи.
· 2.2 Маска-паста успокаивающая для воспаленной кожи
Плотная глиняная паста серо-голубого цвета, без отдушек. Наносится на влажную кожу. 
Для кожи от нормальной до жирной.
Обладает выраженным успокаивающим и противовоспалительным  действием. 
Снимает красноту, уменьшает ощущение стянутости, зуд и шелушение кожи благодаря экстрактам корня валерианы, хвоща и ромашки, входящим в ее состав. Голубая глина служит хорошим проводником для усвоения кожей биологически активных веществ, содержащихся в экстрактах, очищает, улучшает общее состояние кожи.


	3 этап
	НАНЕСЕНИЕ ЗАВЕРШАЮЩЕГО СРЕДСТВА

В завершение процедуры для молодой кожи нанесите на лицо Крем-концентрат для сухой и чувствительной кожи и "Крем для области вокруг глаз".
В случае увядающей кожи нанесите Гель для лица с лифтинг-эффектом.
После нанесения крема-концентрата можно провести легкий, не травматичный пластический массаж. 

Крем для области вокруг глаз наносится тонким слоем и вбивается легкими постукивающими движениями подушечек пальцев в направлении от внутреннего уголка глаза к внешнему краю по верхнему веку, а по нижнему веку – в обратном направлении.




УХОД АНТИ-АКНЕ "8 ВОДОРОСЛЕЙ"

	Цель
	· очищение пор

· матирование кожи

·  уменьшение проявлений жирности
· освежение цвета лица

	Ход процедуры

	1 этап 
	ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД 

Выполните программу очищающего ухода с использованием следующих составов:

· Молочко для демакияжа

· Мицеллярная вода для комбинированной кожи

· Мицеллярная вода для снятия макияжа с глаз

· Водорослевый гель для интенсивной гидратации с алоэ вера и голубой глиной (для снятия воспалений с кожи экспозиция 10-15 минут)

	2 этап 
	НАНЕСЕНИЕ МАСКИ

Подберите клиенту маску индивидуально, с учетом состояния кожи и специфики проблем, подготовьте к нанесению и наложите на кожу согласно инструкции на упаковке: 

· 2.1. Альгинатная биомаска "Освежающая"

Альгинатный гель, может использоваться без смывания.

Рекомендуется для склонной к жирности и воспалениям кожи. Маска  обладает освежающим, охлаждающим и легким отбеливающим действиями, улучшает микроциркуляцию и водно-солевой обмен кожи. Оказывают мягкое бактерицидное действие, уменьшает покраснения, увлажняет кожу, освежают цвет лица.

Нанести на кожу лица, шеи, области декольте 10-15 мл геля в положении клиента "лежа". Оставить  на 15-20 минут до высыхания без укрывания. Смыть образовавшуюся тонкую пленку теплой,  а затем прохладной водой либо удалить мицеллярной водой для чувствительной кожи.
· 2.2 Маска-паста для жирной кожи
Плотная глиняная паста серо-голубого цвета, без отдушек. Наносится на влажную кожу. 
Для кожи от нормальной до жирной.
Обладает выраженным успокаивающим и противовоспалительным  действием. 
Снимает красноту, уменьшает ощущение стянутости, зуд и шелушение кожи благодаря экстрактам корня валерианы, хвоща и ромашки, входящим в ее состав. Голубая глина служит хорошим проводником для усвоения кожей биологически активных веществ, содержащихся в экстрактах, очищает, улучшает общее состояние кожи.  Нанесите 25-30 гр. маски на предварительно увлажненную освежающей мицеллярной водой (или термальной водой) кожу лица и шеи, следуя массажным линиям, не затрагивая области глаз. Оставьте на 15-20 минут, затем смойте теплой водой без мыла. 


	3 этап
	НАНЕСЕНИЕ ЗАВЕРШАЮЩЕГО СРЕДСТВА

Для молодой кожи нанесите на лицо Матирующий крем для жирной кожи и Крем для области вокруг глаз.

Для увядающей кожи нанесите Гель для лица с лифтинг-эффектом и Крем для области вокруг глаз.

Если на лице имеются застарелые пятна от угрей и незажившие ранки, рекомендуется регулярное использование Восстанавливающей сыворотки "8 водорослей" на эти области.

После нанесения Матирующего крема можно провести один из видов массажа: эстетическое моделирование, дренирование, помпаж. 

Крем для области вокруг глаз наносится тонким слоем и вбивается легкими постукивающими движениями подушечек пальцев в направлении от внутреннего уголка глаза к внешнему краю по верхнему веку, а по нижнему веку – в обратном направлении.




